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Se sentir bien à l’école, que l’on soit élève ou adulte, est indispensable pour la 

réussite, l’efficacité et la santé physique et mentale de chacun. Nombreux sont les 

travaux et études qui le montrent et qui mettent en exergue la corrélation étroite 

entre bien-être, estime de soi et résultats scolaires. Inversement, ces mêmes 

études soulignent que les jeunes qui n’aiment pas l’école ou qui se considèrent 

comme déconnectés de celle-ci sont plus sujets au décrochage scolaire et aux 

problèmes de santé mentale. Favoriser le bien-être et la qualité de vie à l’école 

revêt donc des enjeux majeurs pour la santé publique, l’épanouissement 

personnel et la réussite éducative.  

Quelles méthodes adopter, quelles étapes suivre et quels projets entreprendre 

pour améliorer ces indicateurs ? Quels leviers actionner pour accroître le bien-
être et la qualité de vie au sein des établissements scolaires ? 
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